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Что это? 
Французская гуманитарная виза выдается Министерством иностранных дел Франции 
гражданам России с целью защиты при высоких рисках политического преследования или уже 
осуществленном преследовании в связи с их оппозиционной и/или антивоенной 
деятельностью. 

Это национальная виза категории D (visa de long séjour temporaire), она действительна в 
течение 6 месяцев и предоставляет право на въезд, проживание, трудовую и учебную 
деятельность во Франции. Также во время действия этой визы разрешено посещение других 
стран Шенгенского соглашения на срок до 90 дней. 

После приезда во Францию по французской гуманитарной визе есть два варианта дальнейшей 
легализации (подачу на один из них надо осуществить в течение 90 дней после приезда): 

1.​ Оформить временное разрешение на проживание (APS - Autorisation Provisoire 
de Séjour ) и жить по вашему выбору в любом французском регионе и городе – 
документ выдается местной префектурой. В этом случае вы самостоятельно 
оплачиваете жилье, можете работать и/или учиться, жить на доходы от дистанционной 
работы. При сохранении рисков в России APS автоматически продлевается каждый 
полгода. С APS можно выезжать и временно проживать в других страна Евросоюза или 
за пределами Евросоюза (после оформления прописки во Франции). 

2.​ Подать на политическое убежище (asile politique) во Франции, если у вас в России 
политическое уголовное преследование, подтвержденные угрозы или доказанные 
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неминуемые риски уголовного преследования. В этом случае вы становитесь 
соискателем политического убежища (demandeur d’asile) во Франции, вам 
предоставляется социальное жилье в одном из французских регионов и вы получаете 
социальное пособие от государства (около 150-200 евро в месяц, в зависимости от 
числа людей в семье). После трех месяцев пребывания во Франции вам положена 
бесплатная медицинская страховка. Также вам будут предоставлены бесплатные 
языковые курсы, продуктовая помощь от Красного Креста и Resto de Coeur, 
транспортная карта на 20 поездок по региону в течение полугода, сопровождение 
социального сотрудника. В случае соискательства политического убежища вы не 
имеете право выезжать с территории Франции до получения позитивного ответа 
(процесс соискательства занимает от года и дольше). Будучи соискателем 
политического убежища/уже получившим политическое убежище, вы не можете больше 
возвращаться в Россию (при возвращении вы теряете этот статус).  

В отличие от немецкой гуманитарной визы, французская не предоставляет автоматически 
социальную поддержку, жильё или пособия. Эти формы поддержки доступны только после 
оформления соискательства на политическое убежище уже на территории Франции. 

Как податься на визу? 
10-ЛЕТНИЙ ЗАГРАНПАСПОРТ ИЛИ РОССИЙСКИЙ ВНУТРЕННИЙ ПАСПОРТ: 

-​ если у вас есть загранпаспорт, то подать на французскую гуманитарную визу можно 
только при наличии десятилетнего биометрического загранпаспорта. Не 
производится рассмотрение заявок заявителей с пятилетними заграничными 
паспортами. 

-​ если вы не можете оформить заграничный паспорт РФ, так как на вас заведено 
уголовное дело в России и посольство России отказывает в выдаче вам 
загранпаспорта на этом основании, то вы осуществляете подачу с российским 
внутренним паспортом и получаете проездной документ laisser passer (этот 
документ временно заменяет загранпаспорт и позволяет выехать из транзитной страны 
и въехать во Францию). Во Франции в этом случае - обязательна подача на 
политическое убежище.  

После фактической заморозки процедуры немецких гуманитарных виз Франция остаётся 
единственной страной ЕС, оформляющей проездные документы гражданам России в связи с 
невозможностью получить загранпаспорт из-за уголовного политического преследования. 

Особенности 
-​ Не требуется наличие контактов во Франции или связей/сотрудничества с 

французскими организациями, 
-​ не обязательна системная оппозиционная деятельность при наличии политического 

уголовного преследования, 
-​ в случае системной антивоенной деятельности, достаточно подтвержденных рисков (не 

требуется факта уже осуществленного преследования), 
-​ особое внимание уделяется антивоенному активизму, протестам, высказываниям и 

деятельности против войны. 
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Кто подходит под критерии французской 
гуманитарной визы?  

-​ Журналисты независимых и оппозиционных СМИ 
-​ Правозащитники 
-​ Сотрудники НКО 
-​ Наблюдатели за выборами 
-​ Оппозиционные политики 
-​ Координаторы активистских и антивоенных инициатив, политические активисты 
-​ ЛГБТК-активисты и сотрудники ЛГБТК организаций 
-​ Деятели культуры под преследование/рисками 
-​ Деятели академического сектора под преследованием/рисками 
-​ Граждане РФ любых профессий, находящиеся под политическим уголовным 

преследованием в России (в связи с антивоенными действиями или высказываниями, в 
том числе в соцсетях) 

С основным соискателем/соискательницей по этой визе может следовать партнер/партнерша и 
несовершеннолетние дети. 

Запрашивать визу можно, находясь в России и странах не-Евросоюза, включая США (в США в 
случае, если вы подали на политическое убежище и есть высокий риск отказа и депортации). 
Подача на визу происходит через правозащитную организацию, которая верифицирует кейс, 
помогает со сбором данных и документов и отправляет отредактированный кейс и папку с 
документами в МИД Франции. 

Нет установленного срока рассмотрения заявки на визу, но в среднем этот процесс занимает 
2-3 месяца, однако может длиться и дольше. После получения одобрения заявки от МИДА 
Франции, заявитель получает письмо на имейл от посольства Франции в стране его/ее 
пребывания. После этого заявитель заполняет анкету на сайте французского посольства и 
приходит в установленное время в посольство Франции, чтобы вклеить визу в загранпаспорт, 
либо получает в посольстве визу, вклеенную в проездной документ laisser passer.  

Как происходит подготовка к подаче?  
Свяжитесь с координатором организации inTransit через наш чат бот t.me/intransithelpbot 

Сообщите координатору, что хотите подать на французскую гуманитарную визу, максимально 
подробно опишите ему свой кейс или пришлите ссылки на гугл док с текстом и папкой с теми 
собранными документами/подтверждениями, которые у вас уже есть. Координатор inTransit 
проконсультирует вас, посмотрит ваши документы и сообщит, какие еще документы необходимо 
собрать или как их оформить. Координатор проведет верификацию вашего кейса и будет 
сопровождать вашу подачу. После того, как документы и тексты будут оформлены, координатор 
вышлет вам анкету, куда надо будет скопировать составленные вами данные для подачи на 
визу. 

Для подачи на французскую гуманитарную визу сделайте гугл-папку (название папки: ваши 
фамилия и имя). В папке должен быть гугл док файл «Описание кейса», а также две подпапки 
— «Документы» и «Письма» (“Documents” и “Letters of support” ).  

 

 

                 inTransit : we help people at risk    https://www.intransit.help/   ​​ ​ ​ 3 

https://t.me/trans_it


Описание кейса 
Это текстовый файл. В нем распишите ваши данные и дайте подробное описание вашего 
кейса, то есть подробного описания вашей деятельности на протяжении последних лет и ее 
значимости, а также ваших рисков и/или преследования в связи с антивоенными действиями 
или высказываниями.   

Если нет загранпаспорта: напишите, почему его нет и нет возможности сейчас его оформить 
(например, заведено уголовное дело, был обыск и пр.). 

Деятельность: опишите четко и максимально подробно, с конкретными датами и названиями 
организаций, вашу оппозиционную / правозащитную / журналистскую / активистскую / 
академическую или культурную деятельность на протяжении последних лет. Объясните, в чем 
состояла значимость этой деятельности. Опишите подробно антивоенную составляющую 
вашей деятельности с марта 2022 года.  

Подкрепите ваши слова подтверждениями: ссылками на прессу/открытые источники, или 
документами в папке «Документы»/«Письма».  

Риски и/или преследование: 

-​ Если вы под преследованием, опишите все этапы преследования с датами обысков, 
задержания, меры пресечения, дат эвакуации и ссылками на 
прессу/ОВД-Инфо/открытые источники; 

-​ Если вам поступали угрозы, опишите их и приложите скриншоты и подтверждения 
-​ Если у вас не было уголовного преследования, но с вашей оппозиционной/антивоенной 

деятельностью связаны высокие риски, опишите их и в чем они состоят. 

Папка «Документы» 
Если есть протоколы, документы о задержании/обыске и пр. — загрузите их в эту папку. 

Папка «Письма» 
В эту папку загрузите имеющиеся у вас рекомендательные письма от организаций, с которыми 
вы сотрудничали ранее или сотрудничаете сейчас.  

Во время верификации и редактуры кейса, координатор также будет задавать вам 
дополнительные вопросы.  

С момента отправки кейса в МИД Франции, ожидание ответа по визе от МИДа и 
посольства Франции занимает несколько месяцев (около 3 месяцев в данный момент, но 
может быть быстрее и медленнее в зависимости от загруженности ведомств).  

Памятки  по заполнению анкеты в французском посольстве после одобрения визы,  
жизни с APS  во Франции или по первым шагам соискателя политического убежища - 
запрашивайте у координатора по мере продвижения на этом пути.   
https://www.intransit.help/ 
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